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Como reduzir o uso de Energia Elétrica
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Reduza o uso de energia elétrica
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Assim como a 3agua, a energia elétrica
também € um bem escasso no planeta & que
precisa ser cuidado com atencdo. Mo Brasil,
quase 80% da energia vem de hidrelétricas e
estas dependem da 3gua para produzir. Se
chove pouco, & energia encarece e o
consumidor sabe que wvai pagar mais caro
quando a fatura chegar.

Mudancas de habito s3o fundamentais para
evitar o desperdicio. Segundo Claudio Sales,
presidente do Instituto Acende Brasil, para
reduzir o consumo de eletricidade na
residéncia & preciso que o consumidor tenha
uma atitude permanentemente wvigilante,
passando a  utilizar  eletricidade  mais
racionalmente.

O especialista enumera algumas situagdes de
desperdicio que poderiam ser evitadas, como

deixar luz acesa em cdmodos wvazios, deixar equipamentos elétricos permanentemente
ligados, ar condicionado ou ventiladores ligados em ambientes sem uso, por exemplo,

COutra economia importante decorre do uso mais racional da eletricidade. "Com uma vantagem
que, nesse caso, pode significar também uma maneira mais organizada de realizar as funcdes
domésticas”. E o caso, por exemplo, de acumular roupa suja até o limite da capacidade da
maquina de lavar, abreviar o tempo da abertura das portas de freezer ou geladeira, juntar a
roupa para passar numa Unica secdo, evitando ter que ligar e desligar o ferro varias wvezes, e
regular a temperatura do ar condicionado uns dois graus acima do que estava habituado.
Atitudes simples de trocar habitos fardo bem para o bolso e para o planeta.
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Assim como a agua, a energia elétrica também é um bem escasso no planeta e
gue precisa ser cuidado com atencao. No Brasil, quase 80% da energia vem de
hidrelétricas e estas dependem da &gua para produzir. Se chove pouco, a
energia encarece e o consumidor sabe que vai pagar mais caro quando a fatura
chegar.

Mudancas de habito sao fundamentais para evitar o desperdicio. Segundo
Claudio Sales, presidente do Instituto Acende Brasil, para reduzir o consumo de
eletricidade na residéncia é preciso que o consumidor tenha uma atitude
permanentemente vigilante, passando a utilizar eletricidade mais racionalmente.

O especialista enumera algumas situagdes de desperdicio que poderiam ser
evitadas, como deixar luz acesa em comodos vazios, deixar equipamentos
elétricos permanentemente ligados, ar condicionado ou ventiladores ligados em
ambientes sem uso, por exemplo.

Outra economia importante decorre do uso mais racional da eletricidade. “"Com
uma vantagem que, nesse caso, pode significar também uma maneira mais
organizada de realizar as fungbes domésticas”. E o caso, por exemplo, de
acumular roupa suja até o limite da capacidade da maquina de lavar, abreviar o
tempo da abertura das portas de freezer ou geladeira, juntar a roupa para
passar numa Unica secdo, evitando ter que ligar e desligar o ferro varias vezes,
e regular a temperatura do ar condicionado uns dois graus acima do que estava
habituado. Atitudes simples de trocar habitos fardo bem para o bolso e para o
planeta.



