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A mudanca acontece na madrugada de sabado (17) para domingo (18), 2 meia-noite, nas regides Sul, Sudeste e Cenfro-Oeste

Horario de verdo termina neste final de semana e os relogios deverdo ser atrasados em uma hora.

A mudanca acontece na madrugada de sabado (17) para domingo (18), & meia-noite, nas regides Sul,
Sudeste e Gentro-Oeste.

Mo final do ano passado, o governo cogitou acabar com a medida, mas desistiu da ideia, diante das
reclamacdes.

A justificativa para acabar com o horario de verao seria a baixa eficacia, ja que a economia de energia no
periodo vem caindo todos os anos.

Na dltima edigéo, a redugdo de gastos ficou em RE 159 milhées, mas o custo & considerado irrelevante
para o setor.

O presidente do Instituto Acende Brasil, Claudio Salles, explicou gue o horario de pico da demanda
mudou: “o que se pretende com o horario de Verao é aproveitar melhor a luz do dia. Dada essa
consideracio, o fendmeno que de fato acontece, hoje a economia relativa ja ndo é tao grande como foi
no passado”.

Segundo Glaudio Salles, o pico tem sido registrado durante a tarde, entre duas e guatro horas, por causa
do uso cada vez maior do ar condicionado.



A mudanca nos relogios também pode ter reflexos para o organismo, que deve levar algum tempo até a
readaptacao.

Mesmo assim, com uma boa preparacao, & possivel minimizar os efeitos da troca de horério.

O clinico-geral, médico de familia e consultor da Jovem Pan, Alfredo Salim Helito, disse o que pode ser
feito: “ensaie um pouco essas mudancas de horario nos dois dias que antecedem a mudanca’”.

Neste ano, o horario de verao vai comegar mais tarde, no dia 4 de novembro, atendendo a um pedido do
Tribunal Superior Eleitoral.

A ideia é evitar gue a medida esteja em vigor em outubro, durante as eleices, ja gue isso atrasa a
apuragao dos votos.

*Informacdes do repdrter Vitor Brown



