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O que fazer para reduzir a conta de energia

Tarifa da luz fica mais cara a partir desta sexta-feira, mas ha mudancas de habitos que
ajudam a reduzir o consumo e nao sentir o reajuste

Por Rodrigo Péret, do Jornal A Tribuna
07/08/2020 as 14:21
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Medidas para reduzir a conta de energia: chuveiro, lampada e ferro de passar (Foto: Arquivo)

Evitar deixar lampadas acesas o tempo inteiro, tomar banhos menos
demorados, nao deixar a porta da geladeira aberta desnecessariamente.
Pequenas atitudes que podem ajudar a controlar a conta de energia eléetrica e
evitar pagar mais nesse periodo de distanciamento social.

A mudanca de habitos vem em boa hora, ja que comeca a valer hoje o reajuste
nas tarifas das contas de energia a EDP Espirito Santo, definido pela Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (Aneel).

O reajuste médio sera de 8,02%, sendo que, para as unidades residenciais, sera
de 5,85% e para as industrias, de 10,32%. A mudanca atinge 70 municipios do
Estado e 1,6 milhdao de unidades consumidoras, de acordo com a EDP.



O presidente do Instituto Acende Brasil, Claudio Sales, explica que o ar-

condicionado, maquina de lavar roupa, ferro, geladeira e chuveiro acabam

sendo os maiores responsaveis pelo consumo de energia.

“E preciso usar o minimo necessario para que o aparelho funcione e seja

eficaz. No caso da maquina de lavar e do ferro, por exemplo, € interessante

juntar a roupa de um determinado periodo para lavar e passar de uma vez sg,

sem usar os aparelhos varias vezes no mes.”

40% a conta de energia (Foto: Acervo pessoal)

Sales destacou também a necessidade
de subsrtituir as lampadas normais
por lampadas de LED. “As lampadas
tradicionais, além de terem menor
vida util, acumulam muito calor,
aumentando o consumo em
comparacao as de LED".

Em nota, a EDP explicou que o
reajuste anual decorre da atualizacao
dos custos incorridos com os
segmentos de geracao, transmissao e
distribuicao da energia elétrica, assim
COITIO COIM 0S encargos setoriais. sales

observou que a tarifa da energia nao € definida pela EDP.

“Quem define o reajuste € a Aneel. A EDP, no caso, recebe apenas 19% do valor.

Todo o resto e distribuido para pagar os custos da geradora de energia, do

custo de transmissao, dos encargos do governo e tributos, como o ICMS.”



